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1. KHAI NIEM:
Sbt xuat huyét Dengue 13 bénh truyén
nhiém cdp tinh, c6 thé giy ra thanh
dich do vi-rat dengue gay ra.
Bénh xdy ra quanh nam, nhung
thuong xdy ra vao mua mua.

2. NGUYEN NHAN:
e Do siéu vi trung Dengue gay ra.

e Do mudi vin hat mau tir nguoi
bénh truyén dén cho nguoi
lanh.

Trieu chung ) )@; Foks

Budn non Phat ban Tiéu chay Nhiic dau

@

Viém két mac (mat dé)

¢l

Pau cd Co thé néng

3. TRIEU CHUNG:
e Tré thuong sbt cao, sbt dot ngot, sot tir 38-39

d6 C. Kéo dai tir 2 — 7 ngay.

e C6 diu hiéu xuit huyét, xuét hién cac chidm
do trén mat va da.

e Chay mau cam.

e NOn mua.

¢ Di ngoai ra mau, phan den.

e Co thé dau bung dir doi, dau & ving dudi
suon bén phai.

4. PIEU TRI:

e Khi tré c6 cac dau hiéu cta bénh nén dua tré
dén ngay co so y té gan nhat dé kham va
diéu tri.

e Cho tré nghi ngoi, bo sung day du chét dinh
dudng, bu nudc khi tré sét bang oresol va
nudc trai cay.

e Cho tré ngi mung dé cach ly khi bi sot xuat

CACH PHONG TRANH

f sSOT XUAT H\UYET



5. PHONG NGUA

e V¢ phia nha trwong
- Thudng xuyén kiém tra st
khéde cho tré trong ngay.
- DPam bao ché d6 dinh dudng
day du.
- Phdi hop véi tram y té phudng
dé co bién phap phong chdng dich
bénh va day manh cong tac tuyén
truyén dén phu huynh va gido vién.
- Khi tré c6 dau hiéu bénh, gido
vién va nhén vién y té s& thong bao
cho phu huynh dé dua tré dén co so'y
té dé tham kham va diéu tri
- Gitr gin v¢ sinh chung, dam bao
moi trrong hoc xanh- sach- dep va
théng thoang.

e V¢ phia phu huynh
- Pam bao ché d6 dinh dudng day du cho tré.
- Khi tré c6 dau hiéu ctia bénh SXH cho tré dén
ngay co so y té dé kham va diéu tri.
- Str dung mot s bién phap phong chéng mudi
nhu dung binh xit mudi, boi kem chéng mudi chich,
phun thudc duyét mudi ....
- Str dung mung khi tré ngi, mac 4o dai tay va
v¢é sinh sach s€ givong cua tré thuong xuyén.

Loai bo cac vat licu phé thai,day kin vat chtra
nuée khong cho mudi dé trimg.

- Khong cho tré choi ¢ nhitng noi thiéu anh
sang, am thép.
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